
Rozvoj grafomotoriky

Grafomotorika a  rytmická cvičení je  aktivita,  která  pomocí  rytmických cvičení  pomáhá v 
rozvoji grafomotoriky u dětí v předškolním a mladším školním věku. Jedná se o to, jak hravou 
formou, která je pro děti nejpřitažlivější,  využít rytmus při psaní a kreslení a tím současně 
rozvíjet jejich smyslové vnímání a tvořivost.


